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臺中市立臺中第一高級中等學校 108學年度防災演練計畫 
壹、依據： 

依據臺中市政府教育局 108 年 7 月 2 日中市教學字第 1080059212 號

函轉教育部「108 年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實

施計畫」辦理。 

貳、目的： 

一、配合行政院 921 震災 20 週年暨莫拉克風災 10 週年之回顧與策 進

綱要計畫暨國家防災日活動，實施全國各級學校及幼兒園地 震避難

掩護演練，熟稔「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟， 強化師生

地震災害應變處理能力，俾利做好防震準備，有效減 低災損，以維

護校園及師生安全 

二、建立本校教職員生正確防護知能，熟悉緊急避難及疏散作為，以減少

遭遇天然災害時之損害，確保生命財產之安全。 

三、利用複合型防災訓練，訓練學生面對火災及其他人為災害時保命處置

作為。 

參、相關演練及準備工作期程： 

一、防災教育訓練準備：108年 8月 30日~108年 9月 16日。 

二、108-1國家防災日預演：108年 9月 17日(二)，上午 7時 40分。 

三、108-1 國家防災日演練：108 年 9 月 20 日(五)，上午 9 時 21 分，全

校教職員工生配合全國實施演練。 

四、108-1複合型防災：108年 9月 21日(五)，下午 14時 10分。 

五、108-2防災講座:109年 2月 21日(五)，下午 14時 10分。 

肆、辦理規劃： 

一、108-1國家防災日(震災)演練暨預演： 

(一)地震警報發佈時，全校教職員生依據本校「國家防災日地震避難掩護演

練學校地震避難掩護應變參考程序」(如附件一)完成避難掩護動作。 

(二)地震稍歇時，全校師生聽聞廣播依「教學大樓班級災害疏散路線預定表」

（如附件二）、「避難疏散動線規劃及避難疏散集合場所之配置」（如附

件三）及「第一時間疏散集合場所(中庭)班級位置配置圖」（如附件四）

規劃路線疏散，並依地緣位置區分成三區塊，分別為入德之門、中庭及

操場實施第一階段集結，並實施人員清點，「學生避難疏散情形調查表

(學生用)」(如附件五)、「避難疏散情形調查表(教職員用)」(如附件六)。 

(三)地震結束後，全校師生依「最終避難疏散集合場所配置圖」(如附件七)
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實施第二階段集結，並由學務處彙整疏散情形調查表後，依「臺中一中

學生避難疏散情形彙整表」 (如附件八)及「臺中一中教職員工避難疏

散情形彙整表」(如附件九)填報人員清查狀況，並向現場指揮官實施回

報。 

(四)教職員工於演練時應實施簽到(簽到表如附件十)，若遇人員異動，應完

成「異動教職員銜接教育訓練紀錄表」(如附件十一)。 

二、108-1複合型防災： 

    邀請校(內)外講師辦理火災、水災、外人入侵應變及災後人員救護等課

程，課程規劃如下: 

時段 課程內容 地點 規劃講師 辦理單位 

1410 

~ 

1500 

防溺水救護教學 游泳池 
外聘講師: 

教師*1 
體育組 

火場逃生教學 操場/康樂館 

外聘講師: 

教師*1 

助教*3 

生輔組 

災後人員搶救及救

護 
景賢樓 無 健康中心 

校園、槍房外人入侵

應變教學 
校園/槍房 無 教官室 

實驗室火災應變教

學 
科學館 無 設備組 

學校防護團集結及

火災演練 
校園 無 庶務組 

1510 

~ 

1600 

滅火器、水龍帶及火

場逃生實作教學 
校園 

外聘講師: 

教師*1 

助教*3 

生輔組 

防溺水救護教學 游泳池 
外聘講師: 

教師*1 
體育組 

    本校各防災編組依「複合型防災課程表」(如附件十二)實施，各編組依
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「複合型防災演練簽到冊」(如附件十三)實施學生清點。 

三、108-2 防災講座： 

    邀請校外專業火場逃生、火災預防、震災逃生及傷患搶救演練專業單位

派遣講師蒞校實施防災教學及實作。 

伍、宣教作為： 

一、製作宣傳海報，張貼於學校公佈欄，並印製宣導單張，發放各班級實

施宣導。 

二、利用大門 LED跑馬燈級學校網頁，宣導 921國家防災日。 

三、利用課間播放防震宣導影片。 

四、利用防災走廊公佈欄，張貼相關自然及人為災害的危險性。 

 

陸、處室支援： 

一、總務處： 

(一)組織防護團，配合複合型防災時實施演練。 

(二)檢整複合型防災所需滅火器、火盆、汽油、水龍帶及雨天備案所需場

地(康樂館)。 

二、人事室： 

(一)國家防災日教職員工清查作業。 

(二)協助通知所有教職員國家防災日資訊。 

柒、上述課程所需講座鐘點費用規劃，由各辦理單位依行政院 107 年 1 月

23日院授人給字第 1070030976號函「訂定「講座鐘點費支給表」、權責

及實際需求，由各單位業務費用項下辦理鐘點費支給事宜。 

捌、本計畫經行政會議討論並陳核後實施，如有未盡事宜，另修正補充之。 

 


